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Effectiveness of Group Discussion Method to Improve 21st Century Learning Skills of 

Elementary School Students 

 

Abstract. This study explores the effectiveness of group discussion methods in enhancing students' 

learning outcomes, critical thinking skills, and communication abilities across various educational 

levels. Through group discussions, students engage directly with classmates, not only improving 

material comprehension but also developing collaboration skills and an appreciation for diverse 

perspectives. The findings show that this method positively impacts students' understanding, both in 

social and exact sciences. The success of group discussion largely depends on active student 

involvement and teachers’ facilitation skills. Although effective, implementing this method requires 
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careful planning and an active teacher role to address challenges such as unequal student 

participation and the need for relevant material preparation. By overcoming these challenges, group 

discussions can become a learning approach that deeply engages students while building critical and 

collaborative skills essential for their future. 

 

Keywords: Group Discussion, Critical Thinking Skills, Communication Skills, Student 

Engagement, Collaborative Learning 

 

Abstrak. Penelitian ini mengeksplorasi efektivitas metode diskusi kelompok dalam meningkatkan 

hasil belajar, keterampilan berpikir kritis, dan kemampuan komunikasi siswa di berbagai jenjang 

pendidikan. Melalui diskusi kelompok, siswa dapat berinteraksi langsung dengan teman sekelas, yang 

tidak hanya meningkatkan pemahaman materi, tetapi juga mengajarkan keterampilan kolaborasi dan 

penghargaan terhadap pandangan lain. Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode ini 

memberikan dampak positif pada pemahaman siswa, baik dalam bidang ilmu sosial maupun ilmu 

eksakta. Keberhasilan metode diskusi kelompok sangat bergantung pada keterlibatan aktif siswa dan 

keterampilan guru dalam memfasilitasi jalannya diskusi. Meskipun efektif, penerapan metode ini 

memerlukan perencanaan yang matang serta peran aktif guru sebagai fasilitator untuk mengatasi 

tantangan seperti ketidakseimbangan partisipasi siswa dan kebutuhan persiapan materi yang relevan. 

Dengan mengatasi tantangan tersebut, metode diskusi kelompok dapat menjadi pendekatan 

pembelajaran yang mendorong keterlibatan siswa secara mendalam, serta membangun keterampilan 

berpikir kritis dan kolaboratif yang penting untuk masa depan. 

 

Kata Kunci: diskusi kelompok, keterampilan berpikir kritis, keterampilan komunikasi, keterlibatan 

siswa, pembelajaran kolaboratif 

 

 

 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan memiliki peran penting dalam mengembangkan potensi siswa 

agar mampu berpikir kritis, kreatif, dan mandiri. Dalam mencapai tujuan ini, metode 

pembelajaran yang efektif menjadi aspek krusial dalam proses pendidikan di sekolah 

(Rohmah et al., 2023). Salah satu metode yang banyak digunakan untuk 

meningkatkan partisipasi siswa dalam pembelajaran adalah metode diskusi 

kelompok. Metode ini melibatkan siswa dalam interaksi langsung, di mana mereka 

didorong untuk saling berbagi pendapat dan ide mengenai materi yang diajarkan. 

Melalui diskusi kelompok, siswa tidak hanya belajar dari guru, tetapi juga dari rekan-

rekan mereka, sehingga proses pembelajaran menjadi lebih kaya dan interaktif 

(Ridwan et al., 2023). Penelitian menunjukkan bahwa metode diskusi kelompok 

dapat meningkatkan keterampilan komunikasi, kemampuan berpikir kritis, dan hasil 

belajar siswa di berbagai jenjang pendidikan. Dengan berbagai keuntungan ini, 

metode diskusi kelompok menjadi salah satu pendekatan yang disarankan dalam 

meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah (Widyanto and Vienlentia, 2022). 

Namun, penerapan metode diskusi kelompok juga menghadapi tantangan 

yang perlu diperhatikan oleh pendidik. Salah satunya adalah kemampuan guru 
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dalam mengelola diskusi agar berjalan efektif dan produktif. Jika tidak dikelola 

dengan baik, diskusi kelompok dapat berakhir dengan pembahasan yang tidak 

terarah dan membingungkan bagi siswa. Oleh karena itu, sangat penting bagi guru 

untuk memahami cara-cara yang tepat dalam memfasilitasi diskusi kelompok 

(Karnia et al., 2023). Beberapa penelitian menunjukkan bahwa keberhasilan metode 

ini sangat bergantung pada bimbingan yang diberikan guru selama proses diskusi. 

Dalam hal ini, guru berperan sebagai fasilitator yang memastikan siswa tetap fokus 

pada topik yang sedang dibahas dan mendorong partisipasi aktif dari setiap 

anggota kelompok. Dengan bimbingan yang tepat, metode diskusi kelompok dapat 

memberikan hasil belajar yang optimal (Maemunawati and Alif, 2020). 

Metode diskusi kelompok memiliki potensi besar dalam berbagai mata 

pelajaran, baik ilmu sosial maupun ilmu eksakta. Di bidang ilmu sosial, diskusi 

kelompok membantu siswa untuk memahami materi yang berhubungan dengan 

kehidupan sehari-hari dan masalah-masalah sosial (Ansya, 2023). Siswa diajak untuk 

menganalisis situasi, mencari solusi, dan mengemukakan pendapat mereka, yang 

semuanya relevan dalam pelajaran seperti Pendidikan Kewarganegaraan (PKN). 

Sedangkan dalam pelajaran ilmu eksakta, seperti matematika dan sains, metode ini 

membantu siswa untuk bekerja sama dalam menyelesaikan soal dan memahami 

konsep-konsep abstrak. Penelitian menunjukkan bahwa metode ini dapat 

meningkatkan minat belajar siswa karena mereka merasa terlibat langsung dalam 

proses pembelajaran. Diskusi kelompok juga memungkinkan siswa untuk saling 

membantu dalam memahami materi, yang pada akhirnya mempercepat proses 

pembelajaran. Dengan demikian, metode ini memiliki fleksibilitas untuk diterapkan 

dalam berbagai konteks pembelajaran. 

Tidak hanya meningkatkan hasil belajar, metode diskusi kelompok juga 

mendukung pengembangan keterampilan berpikir kritis dan kreatif siswa. Dalam 

diskusi, siswa dilatih untuk menganalisis informasi, mempertanyakan argumen, dan 

mencari solusi dari berbagai sudut pandang. Hal ini sangat penting dalam 

mempersiapkan siswa menghadapi tantangan di dunia nyata, di mana mereka perlu 

memiliki kemampuan berpikir kritis dan adaptif. Dengan mengemukakan pendapat 

dan mendengarkan pandangan orang lain, siswa juga belajar untuk menghargai 

perbedaan dan bekerja dalam tim. Seiring waktu, keterampilan ini akan membantu 

mereka menjadi individu yang lebih empatik dan berorientasi pada kolaborasi. Oleh 

karena itu, metode diskusi kelompok dapat dilihat sebagai sarana untuk membentuk 

karakter dan kepribadian siswa (Amrain et al., 2024). 

Meskipun metode diskusi kelompok menawarkan banyak manfaat, ada 

beberapa tantangan yang harus diperhatikan dalam penerapannya. Salah satunya 

adalah risiko ketidakseimbangan partisipasi, di mana siswa yang lebih aktif dapat 

mendominasi diskusi dan menutupi kontribusi siswa yang lebih pasif. Guru perlu 

memastikan bahwa semua siswa mendapatkan kesempatan yang sama untuk 

berpartisipasi dalam diskusi. Selain itu, persiapan yang matang diperlukan agar topik 
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diskusi relevan dan menarik bagi siswa. Dalam konteks ini, peran guru sangat 

penting sebagai fasilitator yang mengarahkan jalannya diskusi dan memastikan 

tercapainya tujuan pembelajaran. Dengan persiapan dan manajemen yang baik, 

tantangan-tantangan ini dapat diatasi, sehingga metode diskusi kelompok dapat 

diterapkan dengan efektif dan memberikan hasil belajar yang optimal (Sentanu et 

al., 2024). 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini mengaplikasikan metode tinjauan pustaka dengan tujuan untuk 

menganalisis dan menyintesis temuan-temuan yang berkaitan dengan efektivitas 

penggunaan metode diskusi kelompok dalam meningkatkan hasil belajar siswa. 

Data yang digunakan berasal dari 30 jurnal penelitian yang membahas penerapan 

metode diskusi kelompok pada berbagai mata pelajaran dan tingkat pendidikan. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara mencari, memilah, dan mengidentifikasi 

artikel-artikel ilmiah yang relevan dari database jurnal terakreditasi, seperti SINTA, 

Google Scholar, dan Garuda. Proses analisis data dilakukan secara deskriptif melalui 

pembacaan mendalam, pengelompokan, dan interpretasi terhadap hasil-hasil 

penelitian sebelumnya untuk mengidentifikasi pola dan tren yang mendukung 

kesimpulan mengenai efektivitas metode diskusi kelompok. Dengan pendekatan ini, 

penelitian ini tidak hanya mengumpulkan informasi mengenai manfaat dari diskusi 

kelompok, tetapi juga mengeksplorasi tantangan dan faktor-faktor pendukung yang 

mempengaruhi keberhasilan metode tersebut. Sebagai hasilnya, tinjauan pustaka ini 

diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai 

kontribusi metode diskusi kelompok dalam konteks pendidikan secara keseluruhan. 

 

PEMBAHASAN 

Metode diskusi kelompok merupakan pendekatan pembelajaran kolaboratif 

yang memberikan kesempatan bagi siswa untuk belajar secara aktif melalui interaksi 

sosial. Dengan diskusi, siswa dilibatkan secara langsung dalam proses pembelajaran 

sehingga mereka dapat mengembangkan keterampilan berpikir kritis, pemecahan 

masalah, dan kemampuan untuk menyampaikan pendapat. Penelitian mengenai 

efektivitas metode ini menunjukkan bahwa metode diskusi kelompok berdampak 

positif terhadap hasil belajar siswa di berbagai mata pelajaran. Misalnya, penelitian 

oleh (Hamidah & Astriani, 2024) membuktikan bahwa penerapan diskusi kelompok 

yang didukung media visual berhasil meningkatkan pemahaman materi geografi 

siswa kelas 4 SDN Benda Baru 03. Hasil menunjukkan adanya peningkatan nilai 

rata-rata post-test siswa dari 65 pada siklus pertama menjadi 85 pada siklus 

kedua. Hal ini membuktikan bahwa penggunaan media dalam diskusi 

kelompok mampu memperkuat efektivitas metode ini dalam meningkatkan hasil 

belajar. 

Dalam bidang matematika, penelitian yang dilakukan oleh (Hudah, 2020) 
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pada siswa kelas VI SD Negeri 24 Indralaya menunjukkan bahwa metode diskusi 

dapat meningkatkan hasil belajar secara signifikan. Pada siklus pertama, persentase 

ketuntasan belajar siswa tercatat mencapai 74,07%, dan meningkat menjadi 85,19% 

pada siklus kedua setelah penerapan metode diskusi. Penelitian ini mengungkapkan 

bahwa diskusi kelompok membantu siswa dalam memahami konsep-konsep 

matematika dan mengembangkan kemampuan analitis mereka untuk memecahkan 

masalah. Selain itu, keterlibatan aktif siswa dalam diskusi juga mendorong mereka 

untuk berlatih berpikir logis serta bekerja sama dengan teman sekelas. Temuan 

penelitian ini menekankan pentingnya diskusi dalam memperdalam pemahaman 

terhadap konsep-konsep yang diajarkan, terutama dalam pelajaran eksak seperti 

matematika. 

Penelitian Katarina (Murwanti et al., 2014) menyoroti penggunaan diskusi 

kelompok dalam pembelajaran IPA, khususnya dalam memahami penggolongan 

hewan. Pada siswa kelas III SDN 21 Ambalau, penerapan metode diskusi tidak hanya 

meningkatkan pemahaman konsep IPA, tetapi juga aktivitas belajar siswa di dalam 

kelas. Penelitian ini dilakukan melalui dua siklus, di mana pada siklus pertama nilai 

rata-rata siswa meningkat dari 61 menjadi 73, dan pada siklus kedua meningkat lagi 

menjadi 82. Peningkatan nilai ini menunjukkan bahwa diskusi kelompok 

memungkinkan siswa untuk secara aktif mendalami materi dengan cara yang 

interaktif. Keaktifan siswa dalam berdiskusi berperan penting dalam memperkuat 

pemahaman konsep mereka, yang juga berdampak positif pada hasil belajar secara 

keseluruhan. 

Dalam mata pelajaran PKN, penelitian yang dilakukan oleh Rochmiatun 

(2016) pada siswa SD Negeri 186 Palembang menunjukkan hasil serupa, di mana 

metode diskusi kelompok secara signifikan meningkatkan hasil belajar PKN siswa. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa ketuntasan belajar siswa meningkat dari 37,04% 

pada awal siklus menjadi 92,59% pada siklus kedua. Diskusi kelompok membantu 

siswa memahami lebih dalam peran dan tanggung jawab mereka sebagai warga 

negara serta meningkatkan minat mereka terhadap pelajaran PKN. Dengan terlibat 

dalam diskusi, siswa dapat memperdalam pemahaman materi PKN dan 

mengaplikasikan nilai-nilai kewarganegaraan dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini 

membuktikan bahwa diskusi kelompok tidak hanya membantu siswa memahami 

materi secara teoritis, tetapi juga memberi mereka kesempatan untuk 

mengeksplorasi aspek praktis dari materi tersebut. 

Selain itu, penelitian Dyah (Astuti et al., 2023) pada siswa kelas VA di SDN 

Karanganyar Gunung 02 Semarang mengungkapkan bahwa metode diskusi 

kelompok meningkatkan kemampuan siswa dalam mengemukakan pendapat dan 

kepercayaan diri mereka dalam proses pembelajaran. Metode ini juga membantu 

siswa untuk mengembangkan keterampilan komunikasi yang baik serta keberanian 

untuk berpendapat. Penelitian ini menunjukkan bahwa siswa yang terlibat dalam 

diskusi kelompok menunjukkan peningkatan signifikan dalam aspek kerjasama dan 
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pilihan kata yang lebih komunikatif. Dengan demikian, metode diskusi kelompok 

dapat dianggap sebagai metode yang efektif untuk mengasah keterampilan 

berbicara dan berpikir kritis siswa. Hasil ini menekankan bahwa metode diskusi 

kelompok tidak hanya membantu siswa dalam memahami materi, tetapi juga 

mengembangkan keterampilan sosial yang penting. 

Dalam pelajaran IPS, penelitian (Bungalangan, 2020) menunjukkan bahwa 

metode diskusi kelompok terbimbing mampu meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas VI SD Negeri 1 Hongoa, Konawe. Penerapan diskusi kelompok terbimbing 

menghasilkan peningkatan ketuntasan belajar siswa dari 56% pada awalnya menjadi 

80% pada siklus kedua. Hasil ini menunjukkan bahwa dengan adanya bimbingan 

dalam diskusi, siswa mampu lebih memahami dan menguasai materi IPS. Selain itu, 

aktivitas mengajar guru juga menjadi lebih baik karena mampu memberikan arahan 

yang tepat dalam diskusi, yang pada akhirnya memaksimalkan proses pembelajaran. 

Diskusi kelompok yang difasilitasi dengan baik membantu siswa untuk lebih percaya 

diri dan lebih terbuka dalam mengemukakan pendapat. 

Dalam mata pelajaran PKN, menunjukkan bahwa penerapan diskusi 

kelompok mampu meningkatkan motivasi belajar siswa. Peningkatan motivasi ini 

terlihat dari peningkatan skor rata-rata siswa dari 67,4 pada siklus pertama menjadi 

81,3 pada siklus kedua. Dengan keterlibatan dalam diskusi, siswa menjadi lebih 

bersemangat dan aktif mengikuti pelajaran. Mereka juga lebih memahami konsep-

konsep yang diajarkan karena bisa bertukar pikiran dan mengajukan pertanyaan 

kepada rekan mereka. Penelitian ini menggarisbawahi bahwa diskusi kelompok 

memiliki potensi untuk meningkatkan minat belajar, pemahaman, dan partisipasi 

siswa dalam proses pembelajaran, terutama dalam materi yang memerlukan 

pemahaman mendalam seperti PKN (Widiarsa, 2020). 

Penelitian yang dilakukan oleh (Miasari,2018) di SD Negeri 2 Peguyangan 

menunjukkan bahwa penerapan metode diskusi kelompok dapat meningkatkan 

hasil belajar matematika siswa kelas VI. Nilai rata-rata siswa yang awalnya hanya 

64,98 meningkat menjadi 74,10 setelah penerapan metode diskusi pada siklus 

kedua. Hasil ini mengindikasikan bahwa diskusi kelompok membantu siswa 

mengatasi kesulitan dalam memahami konsep-konsep matematika yang lebih 

kompleks. Metode diskusi memberikan kesempatan bagi siswa untuk berbagi ide, 

mengajukan pertanyaan, dan menyelesaikan masalah secara bersama-sama, yang 

memperkaya pemahaman mereka terhadap konsep dan meningkatkan hasil belajar. 

Temuan ini menunjukkan bahwa diskusi kelompok tidak hanya meningkatkan 

keterampilan analitis siswa, tetapi juga membangun rasa percaya diri mereka. 

Dalam ranah sosial dan agama, penelitian (Salichah, 2021) membuktikan 

bahwa metode diskusi kelompok dapatI meningkatkanI minatI danI hasilI belajarI 

siswaI padaI mataI pelajaranI PendidikanI AgamaI IslamI (PAI). Pada siswa kelas V 

SD Sidamulya 01, penerapan metode ini menunjukkan peningkatan jumlah siswa 

yang mencapai ketuntasan belajar dari 42,86% pada siklus pertama menjadi 92,86% 
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pada siklus kedua. Penelitian ini menyoroti bahwa diskusi kelompok dapat 

mendorong siswa untuk lebih aktif dan termotivasi dalam belajar, serta mendalami 

konsep-konsep agama yang diajarkan. 

Penelitian serupa oleh (Oktavia, 2024) juga menemukan bahwaI diskusiI 

kelompokI mampuI meningkatkan konsentrasi siswa dalam pembelajaran PAI pada 

siswa SD Negeri 122 Seluma. Melalui dua siklus pembelajaran, hasil menunjukkan 

peningkatan konsentrasi siswa dari 12% pada data awal menjadi 82% pada siklus 

kedua. Hasil ini menunjukkan bahwa diskusi kelompok membantu siswa lebih fokus 

dan terlibat dalam pembelajaran agama, sehingga meningkatkan pemahaman 

materi yang diberikan. Diskusi kelompok memungkinkan siswa untuk bertukar 

pendapat dan pengalaman sehingga materi yang dipelajari menjadi lebih mudah 

dipahami dan diinternalisasi. 

Selain peningkatan hasil belajar siswa, metode diskusi kelompok juga terbukti 

efektif dalam meningkatkan profesionalisme guru. Penelitian (Ermi, 2023) 

menunjukkan bahwa forum diskusi kelompok kecil yang diikuti guru SD Negeri 137 

Pekanbaru membantu mereka lebih percaya diri dalam melakukan penelitian 

tindakan kelas. Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan kemampuan guru 

dalam melakukan penelitian, dengan skor yang meningkat dari 73,80 pada siklus 

pertama menjadi 88,09 pada siklus kedua. Hal ini membuktikan bahwa diskusi 

kelompok tidak hanya bermanfaat bagi siswa, tetapi juga memberikan kesempatan 

bagi guru untuk mengembangkan kompetensinya dalam bidang penelitian. 

Secara keseluruhan, metode diskusi kelompok terbukti efektif dalam 

berbagai konteks pembelajaran. Metode ini tidak hanya memperdalam pemahaman 

siswa terhadap materi, tetapi juga membantu mereka mengembangkan 

keterampilan berpikir kritis, komunikasi, dan kerja sama dengan teman sekelas. 

Penelitian-penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa metode diskusi kelompok 

dapat mendukung pencapaian tujuan pendidikan yang lebih luas, yaitu 

mengembangkan kompetensi siswa secara menyeluruh. 

 

PENUTUP 

Secara umum, metode diskusi kelompok terbukti efektif dalam meningkatkan 

hasil belajar, keterampilan berpikir kritis, dan kemampuan komunikasi siswa di 

berbagai tingkat pendidikan. Melalui interaksi langsung dengan teman sekelas, 

siswa tidak hanya memperoleh pemahaman materi yang lebih baik, tetapi juga 

belajar berkolaborasi dan menghargai pendapat orang lain. Penelitian menunjukkan 

bahwa metode ini memberikan dampak positif dalam membantu siswa memahami 

materi secara lebih mendalam, baik dalam bidang ilmu sosial maupun ilmu eksakta. 

Keberhasilan penerapan metode ini sangat bergantung pada keterlibatan aktif siswa 

dan kemampuan guru dalam memfasilitasi diskusi, memastikan setiap siswa memiliki 

kesempatan untuk berpartisipasi secara adil. 

Meski memiliki banyak manfaat, penerapan metode diskusi kelompok 
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memerlukan perencanaan yang matang dan peran aktif guru sebagai fasilitator 

untuk memastikan efektivitasnya. Tantangan seperti ketidakseimbangan partisipasi 

siswa dan kebutuhan akan materi yang relevan harus diatasi agar metode ini dapat 

memberikan hasil yang optimal. Dengan mengatasi tantangan tersebut, diskusi 

kelompok dapat menjadi pendekatan pembelajaran yang mendorong keterlibatan 

siswa lebih mendalam, sekaligus mengembangkan keterampilan berpikir kritis dan 

kolaboratif yang sangat penting untuk masa depan mereka. 
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